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Percorsi Universitari: Funzionamenti
e Strategie possibili a confronto

Fai fatica a trovare ritmi e modalita per perseguire gli
obiettivi del percorso di studi che hai scelto? Pensi che E ﬁ- E
| ] -. ! I:.

queste difficolta potrebbero riguardare aspetti relativi
a un Disturbo del Neurosviluppo come 'ADHD o lo
Spettro Autistico? Ti proponiamo un laboratorio per i

iniziare ariflettere insieme su come identificare le proprie E -‘I-
strategie di pianificazione e organizzazione dello studio L 2.7
considerando anche la componente emotiva. L'obiettivo?

Fornire spunti pratici che possano poi consentire, a chi

interessato, ulteriori approfondimenti individuali nell'ottica

del consolidamento del proprio iter universitario.

|scriviti online su
www.unive.it/inclusione

20 maggio 2026, ore 14.30 - 17.30

Ecco cosa faremo in pratica: San Giobbe, I\/Ieeting Room 1
« Cifocalizzeremo su alcuni aspetti del’lADHD e dello

Spettro Autistico e su come possono interferire o _ o o
essere valorizzati nel percorso universitario; Un gruppo di speC|aI|ste delllAzienda

Sperimenteremo alcune tecniche utili alla ULSS3 Serenissima

pianificazione e all'organizzazione dello studio;
BEGIONE DEL VENETD

Ragioneremo su come alcuni stati emotivi e modalita 2 UI.SS3
relazionali possono incidere nelle tappe imprescindibili o v
della vita universitaria.



